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LA DESCOBERTA DELS SENTITS
JUSTIFICACIÓ
El CEIP El Bosc de la Pabordia, escola creada el curs 2007-2008, aposta per una manera diferent d’educar que es complementa amb la tradicional i que permet alumnes i mestres oblidar-se de llibres, pissarres i pupitres durant unes hores a la setmana.

Volem ser una escola que potenciï unes metodologies diferents, amb una clara línea d’escola i que es  treballi segons ens marca la nova Llei d’Educació.

A l’equip docent de la nostra escola, també ens preocupa augmentar la participació de les famílies en la vida de les aules i del centre. La nostra feina, per tant, també es dirigeix a establir ponts entre les famílies i l’escola i a tenir en compte tot  allò que poden aportar a la comunitat escolar.

Aquest projecte pretén aconseguir que els nostres alumnes esdevinguin alumnes amb uns bons hàbits alimentaris.. Un dels objectius que la nostra escola s'ha plantejat en el Projecte Educatiu és donar importància i fomentar els hàbits alimentaris, amb una implicació efectiva de tots els membres de la comunitat educativa: alumnes, pares, mestres....

L’alimentació saludable ha de ser un hàbit des de ben petits. Diferents estudis alerten dels problemes que els nostres nens poden tenir si no tenen una bona alimentació; últimament, veiem en diferents mitjans de comunicació que la obesitat infantil està creixent de manera alarmant. I que aquesta comença a ser un problema de salut pública. Però aquest no és l’únic problema que una mala alimentació pot ocasionar. Problemes de restrenyiment, falta de concentració, anèmies,i d’altres afecten el cos humà. Tots aquests problemes poden fer que els nens tinguin un rendiment escolar baix, falta de concentració, etc... És per aquest motiu que des de la nostra escola volem treballar des de ben petits els hàbits per una alimentació saludable.

L’Objectiu principal del Bosc de la Pabordia és fomentar una alimentació equilibrada entre els nostres alumnes i valorar que menjar de manera saludable té un impacte positiu en la salut evitant l’obesitat: l’escola és un primer graó, un primer pas per aprendre a menjar de manera saludable i equilibrada.

Ja hem començat a dur a terme el nostre pla per promocionar la salut i els bons hàbits alimentaris
D’ON PARTIM?
Nosaltres ho hem enfocat en tres àmbits ben diferenciats de treball:

1. ESMORZARS SANS: Cada dia a l’escola esmorzem al menjador escolar, creiem que és importantíssim esmorzar asseguts, amb estovalles i en un espai concret que és un espai per menjar. Hem marcat un calendari que, de moment, els pares segueixen molt bé. Dilluns i dimecres, esmorzem entrepà ; dimarts i dijous, fruita ; i divendres,  producte làctic. 
Tot i que no és un objectiu prioritari, com sí que concretarem més endavant, ens agradaria, si obtinguéssim la beca Jaume Casademont, poder comprar una carmanyola a tots els nostres alumnes. D’aquesta manera no haurien de portar paper d’alumini i així col·laboraríem amb la nostra intenció de tenir una escola verda.

2. L’HORT ESCOLAR: Des de l’hort fomentem que els nens coneguin les verdures i hortalisses i les apreciïn més, ja que les han plantat ells. De tant en tant, mengem el que collim. Hem fet amanides de ceba i enciam, hem portat espinacs i bledes a casa... Creiem que jugant amb l’hort podem fomentar més positivament les ganes de menjar verdures i hortalisses.
3. TALLERS sobre alimentació; en aquest tallers cuinem, manipulem menjar i aprenem maneres de presentar els plats que ens els poden fer més atractiu i saborosos.
EL PROJECTE: 

LA DESCOBERTA DELS SENTITS
Dels tres àmbits abans esmentats els 2 primers ja els estem portant en marxa i és en el tercer (aquest alimentar-se bé, aquesta descoberta dels sentits) on volem centrar aquest projecte.

. 1.- PRESENTACIÓ

L´estabilitat dels recursos, la millora de la tecnologia i una divulgació extensa són alguns dels aspectes que han proveït a països com el nostre d´una oferta alimentària, a priori, envejable. Hi ha, però, un aspecte molt menys tangible que desequilibra aquesta situació teòricament idònia: l´educació alimentària.

Els components nutricional i gastronòmic conviuen arreu on es troba una alimentació mínimament correcta i estable. Però perquè aquesta esdevingui sana i digne cal que la presència i l´equilibri entre els dos factors tendeixin cap a la situació que els fa òptims. L´aspecte nutricional, més tècnic, està ben definit actualment. El gastronòmic, no tant. Se´l vincula sovint només al poder adquisitiu i a l´elitisme, oblidant que el significat primigeni és molt més ampli, eminentment cultural.

Situar la gastronomia, especialment la infantil, conceptualment al seu lloc i aprofitar-la des del punt de vista educacional per a afavorir l´aplicació de les normes nutricionals, incidint així en la millora de l´alimentació, és criteri guia del projecte. Com a llenguatge específic i eina bàsica s´emprarà l´anàlisi sensorial o tast. En definitiva, es tracta d´aprendre a fer rendir els òrgans sensorials en benefici de l´alimentació dels infants.

El desenvolupament del projecte passa per la implicació dels agents principals de l´alimentació infantil: els pares, l´escola i els propis infants. La metodologia de treball es basa en sessions i tallers pràctics dirigits a cada un dels tres agents. L´equip d´especialistes implicats està format per mestres, pedagogs, cuiners i especialistes en anàlisi sensorial alimentària.

Una bona alimentació passa per la presa d´uns hàbits clars i per conèixer i aprofitar la gran varietat d´aliments que ens ofereix l´entorn. La manera més efectiva d´aconseguir-ho és fent ús dels nostres òrgans sensorials. Gràcies a la vista, el tacte, l´olfacte, el gust i l´oïda podem conèixer millor la nostra alimentació i fer-la més equilibrada.

En l´edat infantil, l´alimentació pren especial importància per la influència que té en el procés de creixement. A més, durant aquest període de la vida s´assoleixen hàbits que ens acompanyaran per sempre o, en qualsevol cas, seran difícils de canviar. Aquests  es comencen a prendre entre els 3 i els 4 anys, per entrar en fase de consolidació a partir dels 12. Un cop establerts, modificar-los comporta una dificultat considerable.

D´altra banda, una alimentació correcta no només ajuda a mantenir una bona salut física, sinó que també col.labora en poder gaudir d´un bon estat d´ànim.

Entenem, doncs, com a molt important establir un patró alimentari correcte des de la infància. Alhora cal tenir present que és el període que ho fa més fàcil.

Al costat dels consells i indicacions nutricionals, imprescindibles, hi ha la gastronomia que, ben emprada, és una eina valuosa per treballar en la millora de l´alimentació infantil. El llenguatge a usar és l´anàlisi sensorial.

El tast o anàlisi sensorial és la gran eina per conèixer i valorar les possibilitats dels aliments.

Els òrgans sensorials poden ser grans fonts d´informació. Cal aprendre a treure´n profit perquè són eines que tots tenim. En l´àmbit alimentari ens ajuden a ampliar el coneixement a través de l´anàlisi sensorial i, per tant, a millorar la nostra alimentació des de la seva part més sociològica, la gastronomia.

Saber alimentar-se bé és educació i cultura. Es basa en un concepte integral i transversal. 

Un mateix producte preparat de manera diferent continua sent bàsicament el mateix des d´un punt de vista nutricional, però n´és un de ben diferent des del punt de vista gastronòmic.

Estètica dels plats.

Treball amb criteris d´educació alimentària des del significat més primigeni i cultural de la gastronomia, evitant els aspectes que l´acosten únicament a l´elitisme, el mediatisme i al poder adquisitiu.

 

2- OBJECTIUS PRINCIPALS

· Aprofitar el tast o anàlisi sensorial com a eina per conèixer millor els aliments i afavorir la presa de criteri.

· Establir uns criteris d´utilització de la gastronomia com a complement i millora del rendiment nutricional i, per tant, alimentari.

· Definir unes pautes bàsiques d´actuació per a la millora nutricional a través de la gastronomia.

 

3-  OBJECTIUS ESPECÍFICS

· Aprendre a emprar la capacitat de valoració sensorial dels aliments.

· Aprendre a usar la gastronomia i el tast com a eines de presa d´hàbits saludables, de criteri i d´adquisició de gustos.

· Aprofitar l´anàlisi sensorial i de les tècniques de cuina i preparació per a la millora del rendiment alimentari infantil.

· Consolidar el concepte de varietat alimentària als infants.

· Consolidar la idea que l´alimentació és un concepte integral i transversal. Alimentar-se bé no és només menjar: és menjar seguint uns protocols nutricionals i gastronòmics.

· Conferir a l´àpat la condició d´acte transcendent.

· Col·laborar a fer evident el concepte i l´aplicació de la gastronomia infantil tant a l´escola com a casa.

· Transmetre el concepte que el menjar no és cap premi ni cap càstig.

· Caracteritzar objectivament els tres àpats diaris principals: esmorzar, dinar i sopar.

· Donar eines per a la incorporació d´aliments “no atractius”.

· Transmetre el concepte que els àpats no poden ser fruit de la improvització, cal planificar-los.

· Transmetre el concepte que la mainada no ha de menjar sola i que cal evitar elements que aportin distracció o distorsió, com ara la televisió, l´ordinador,… Alhora, cal procurar evitar els àmbits incorrectes com ara menjar a l´habitació o asseguts al sofà.

· Afavorir la implicació justa dels més petits en tot allò referent a l´alimentació.  La compra, la conservació, la preparació, els aspectes ambientals (parar taula, rentar els plats,..) i els aspectes d´higiene personal (rentar-se les mans,…).

· Transmetre el concepte que menjar bé no és només un què; és també un com.
4.- METODOLOGIA DE TREBALL
Amb els tallers d’alimentació pretenem, per una banda, aprofundir en les activitats que habitualment ja es fan a l’aula sobre classificació d’aliments, la importància de menjar de tot, etc... i realitzar-ne d’altres d’específiques que per les seves exigències resulten molt difícils de dur a terme a l’aula i requereixen fer-ho en petit grup. Així, també pretenem que aconsegueixin  un alt grau de relació i sociabilitat ja que en els tallers hi participen alumnes dels diferents nivells ( P3 i P4  per una banda i P5, primer i segon per l’altra).
Amb el Tallers afavorim la interacció, la socialització i les relacions interpersonals en grups d’aprenentatge. Aquests agrupaments ajuden El nen a desenvolupar actituds de cooperació, ajuda, responsabilitat, tolerància vers els més petits.
L´assoliment dels objectius del projecte ha de passar per un mètode de treball de base progressiva i tracte transversal, que inclou els aspectes que segueixen:

· Coneixement dels productes que integren una alimentació sana.

· Coneixement de l´entorn alimentari que afavoreix una alimentació sana.

· Aprenentatge de les bases de l´anàlisi sensorial.     

· Exercicis bàsics per determinar llindars sensitius i fer diagnosi d´hàbits alimentaris. 

· Tallers d´entorn (parar taula, anar a comprar, conservar aliments, preparar aliments,…).

· Tallers de tast (Coneixements d´un mateix producte preparat de maneres diferents, tipificació, combinacions nutricionalment equilibrades,…).

· Tractament i modificació dels aliments cercant una millora de percepció.

· Buscar en cada acció la intenció de presa d´hàbits.

· Aprofitament de la capacitat d´imitació dels infants.

· Exemplificar la gastronomia infantil amb receptes de cuina a l´abast de tothom. 
· Demanar la col.laboració dels pares, preparar el plat que més agradi a cada nen i fer-ne una fotografía.
5.- SESSIONS I TALLERS

No és poc habitual escoltar de boca dels nens i les nenes allò que, per exemple, no els agraden les pomes. Però han tastat les pomes de totes les maneres possibles? Crua amb pela, crua pelada, ratllada, liquada, cuita al forn, en compota,… O fins i tot pomes de varietats diferents, de textura més farinosa o més dura. Des de la premissa que menjar correctament és prevenció i també diversió, mitjançant uns exercicis eminentment pràctics on la mainada toca, observa, olora i tasta diferents productes alimentaris bàsics per conèixer-los, es fan treballar els òrgans sensorials amb l´objectiu d´augmentar la seva actuació crítica davant l´acte alimentari, cercant sempre una millora a nivell nutricional, no tant des de l´acció sobre els propis aliments com de la presa d´uns hàbits atractius i saludables.
En els tallers treballariem quins són els aliments que més agraden als nostres alumnes: per què creuen que els agraden tant?

Demanarem que a casa realitzin la recepta del plat que més els agrada i que els pares ens en facin una fotografia.
Paral.lelament, es tracta amb pares i docents conceptes i processos teòrics i pràctics,  relatius a la influència que poden tenir els aspectes sensorials i gastronòmics en la millora de l´alimentació infantil.

 

Dirigits als infants
· Quins aliments m’agraden i quins no. Per què?

· Coneixement dels aliments principals mitjançant els atributs sensorials.

· Taller de tast  “menjar sa és divertit”.

Dirigits als pares
· Taller de cuina i gastronomia infantil.
· Muntatge d´un manual de receptes senzilles, atractives i efectives.

 Dirigits als docents
· La importància de l´equilibri alimentari: nutrició + gastronomia.

· Taller d´anàlisi sensorial aplicada a l´alimentació infantil.

  

6.- PRESSUPOST: El cost de la part  tècnica d´anàlisi sensorial i cuina, inclosos els tallers i el seguiment, és de 1000 €.
Aquests tallers, els portarien a terme la cuinera Carme Ferrés i López i l’expert en nutrició Màrius Fuertes i Mateu.
També voldríem fer un llibre amb fotografies i receptes dels nens. Cada alumne triaria el plat que més li agrada i li demanaríem que el realitzés a casa seva amb l’ajut dels seus pares i que en fessin una fotografia. D’aquesta manera, tornem a implicar els pares en el projecte.
Per editar el llibre amb fotografíes dels nens, la recepta que més els agrada i la fotografía corresponent: 2000€.
7- VALORACIÓ DEL PROJECTE

L’ensenyament i l’aprenentatge dels hàbits alimentaris implica no només a tots els mestres de l’escola si no també a la família, que hi juga un paper fonamental.

L’avaluació d’aquest projecte es farà des de la reflexió per part dels diferents agents que hi intervenen. Avaluarem el grau d’implicació de les famílies, els mestres, els alumnes... Avaluarem, en la mesura del possible, els canvis que hem pogut observar en els hàbits alimentaris dels nostres alumnes.
L’avaluació dels resultats d’aquest projecte i el grau d’influència que ha tingut per tal que els nens s’acostumin a una alimentació variada és molt difícil de mesurar, ens donarem per satisfetes si aconseguim, amb aquest projecte, que els nostres alumnes s’adonin de la importància de menjar tot tipus d’aliments.
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